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Die Permakultur schont natiirliche Ressourcen effektiver als biologischer
Landbau. Die Nutzung natiirlicher Kreisldaufe soll eine méglichst nachhaltige
Landwirtschaft ermoglichen. Ein Augenschein in Appenzell-Innerrhoden
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AUF EINER PERMAKULTURFLACHE muss
man genau hinschauen. Zunéchst sieht sie aus wie
eine seltsam gemusterte Wildwiese. Doch dann
erkennt man im vieltonigen Griin violett gesder-
te Kohlrabiblitter und gefiedertes Fenchelkraut.
Unter Klee, Grésern und den grossen Blattern des
Spitzwegerichs verbergen sich Salatkopfe, Man-
gold, Bohnen und Weisskohl. Ein konventioneller
Girtner wiirde all das Griinzeug zwischen dem
Gemiise jiten. Auf dem Hof Morgarot, der zur
innerrhodischen Exklave Oberegg gehort, ist das
anders. Hier spendet es sonnenempfindlichen
Pflanzen Schatten, holt mit seinen tieferen Wur-
zeln Wasser fiir Flachwurzler aus dem Boden und
verhindert Erosion.

Unkraut gibt es fiir Permakultur-Landwirte
nicht, sie sprechen von «Beikraut». Wachst es zu
hoch, wird es geschnitten und als Mulch liegen
gelassen; so versorgt es den Boden mit neuen Néhr-
stoffen. «Wir nutzen die natiirlichen Kreislaufe»,
erldutert Manuela Schmid, die 2015 den Hof ge-
meinsam mit ihrem Mann Marcel auf Permakultur
umgestellt hat. «Was wir auf dem Feld belassen,
wird dort wieder zu Kompost, zu Diinger. Wir schaf-
fen ein Okosystem, das sich selbst reguliert, sodass
wir moglichst wenig eingreifen miissen.»

Um das zu erreichen, arbeitet die Permakultur
mit einer grossen Pflanzenvielfalt und ausschliess-
lich mit Mischkulturen. «Eine bunte Truppe ist
weniger krankheitsanfillig, weniger schidlingsan-
fillig, generell gesiinder», sagt Manuela Schmid,
wihrend sie hier ein paar Randen erntet, dort zwei
Rettiche aus der Erde zieht. Sie sind gross, auch
ohne synthetischen Diinger. Nicht nur auf diesen
verzichtet die Permakultur, es werden - anders als
beim biologischen Landbau - keinerlei Pflanzen-
schutzmittel eingesetzt, und es wird nicht kiinst-
lich bewéssert. Stattdessen haben die Schmids
oberhalb des Gemiisefelds einen Teich angelegt,
der das Regenwasser sammelt und den Boden lang-
sam aus der Tiefe befeuchtet. Auch den Energie-
einsatz durch Maschinen halten sie gering, was
nicht zuletzt an der Hanglage weit {iber dem
St. Galler Rheintal liegt.
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«Der Konsument muss bereit

B pL SO WinL Versicht erstaunen die sein, etwas mehr zu zahlen als die
ge, die Permakultur- . .
hofe erwirtschaften. Sie beruhen auf 6,3 Prozent seines Elnkommens,

einer sehr gezielten Nutzung der natiir-
lichen Ressourcen Boden, Licht und Wasser. Weil
die Pflanzen in einer Mischkultur unterschiedlich
tief wurzeln, kann der Boden effizienter genutzt

die er bisher im Schnitt
fiir Nahrungsmittel ausgibt»

HANS RAMSEIER, PROFESSOR FUR PFLANZENSCHUTZ

werden. Sie werden auch hinsichtlich ihrer Nihr-
stoffanspriiche kombiniert: Die eine Pflanze be-
noétigt mehr Kali, die andere mehr Phosphor, eine
dritte mehr Magnesium. Aulerdem l&sst sich die
Flachenproduktivitit dadurch erh6hen, dass man
Pflanzen nebeneinandersetzt, von denen man be-
reits seit Generationen weiss, dass sie sich gegen-
seitig fordern.

Diese Forderung funktioniert nicht nur bei
Gemiise, auch Nutzhecken profitieren davon, wenn
man beispielsweise Striucher, die Luftstickstoff
binden, mit solchen kombiniert, die diesen gebun-
denen Luftstickstoff benétigen. «Ein Tauschge-
schift im Boden», erkliart Hans Ramseier, der sich
als Professor fiir Pflanzenschutz und Agrarékolo-
gie an der Berner Fachhochschule fiir Agrar-,
Forst- und Lebensmittelwissenschaften (HAFL)
intensiv mit der Verbesserung von Bodeneigen-
schaften beschéftigt. «Man kann auch Mykor-
rhiza-Stréucher einsetzen, die eine Symbiose mit
Bodenpilzen eingehen. Diese Bodenpilze stellen
der Pflanze Nihrstoffe wie Phosphor oder Nitrat
zur Verfiigung und beziehen im Gegenzug Koh-
lenhydrate von der Pflanze.»

Will man Agrarékosysteme langfristig funk-
tionsfihig erhalten, ist fruchtbarer Boden ein
Schliisselfaktor. Als Marcel Schmid 2013 den el-
terlichen Hof iibernahm, war der Boden durch
jahrzehntelange Rinderhaltung stark verdichtet.
Da in der Permakultur nicht gepfliigt und nicht
umgegraben wird, um das Gleichgewicht der
Bodenlebewesen nicht zu zerstdren, brauchte es
einige Jahre, um den Boden durch die nattirliche
Durchwurzelung zu lockern und wieder zu bele-
ben. Heute freut sich seine Frau, wenn sie gleich-
maissige, gerade gewachsene Karotten ernten
kann - ein Zeichen dafiir, dass sie beim Wachsen
nicht auf verhirtete Stellen im Boden stossen.

IE GRUNDLAGEN DER Permakultur
D schafften in den 1970er Jahren die
beiden Australier Bill Mollison und
David Holmgren. Was sie permanent

agriculture nannten, war nicht nur eine ressour-
censchonende Anbaumethode mit abfallfreiem
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Néihrstoffkreislauf — heute wiirde man sie auch als
«nachhaltig» bezeichnen. Sie formulierten dar-
iiber hinaus eine Philosophie, die ethische Grund-
sidtze beinhaltete und unter anderem neue For-
men der Zusammenarbeit, des Wohnens oder der
Energienutzung vorschlug. Vermutlich sind es
diese Grundsitze von «Earthcare», «Peoplecare»
und «Fairshares», die dafiir verantwortlich sind,
dass die Permakultur hiufig in eine esoterische
Ecke gestellt wird und Ratgeberliteratur zum
Thema mit Weltanschaulichem tiberfrachtet ist.
Solche ideologischen Anhaftungen hofft Adrian
Reutimann - und mit ihm zahlreiche Permakultur-
bauern - uiber die Jahre loszuwerden. Er ist Vor-
standsmitglied im Verein Permakultur-Land-
wirtschaft. Dieser setzt sich seit 2015 fiir die
Verbreitung der Permakultur in der Landwirt-
schaft ein. «Die Permakultur hat noch immer den
Ruf des Exotischen», so Reutimann, der sich in ei-
nem Berner Gemeinschaftsgarten engagiert. «Das
war beim biologischen Landbau in der Anfangs-
zeit genauso, und es dauerte, bis er sich etabliert
hatte. Manche Produzenten arbeiten im Sinne der
Permakultur, nennen sich aber nicht so, weil sie
nicht in eine Schublade gesteckt werden wollen.»

IE BEGEISTERUNG FUR die Perma-
D kultur verbindet Marcel und Manuela

Schmid. «Mit keiner anderen Anbau-

methode kann man mit so wenig Ein-
satz so effizient, so natiirlich und so nachhaltig
wirtschaften und schmackhafte, gesunde Nah-
rungsmittel erzeugen», ist die 42-Jihrige tiber-
zeugt. Kennengelernt haben sich die beiden in
einem Kurs von Sepp Holzer, dem als «Agrar-
Rebell» bekannt gewordenen Osterreichischen
Permakultur-Pionier. Thr Hof umfasst 23 Hekta-
ren Acker und Wiesen und fiinf Hektaren Wald.
Fiir einen konventionellen Betrieb in der Schweiz
wire das eine durchschnittliche Grosse, fiir einen
Permakulturhof aber ist es viel. Neben Gemiise
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produzieren sie Beeren, Friichte, Wildkriuter,
Fleisch und Wolle. Auf dem Hof leben ausser der
fiinfkopfigen Familie und dem Hund Sascha Hiih-
ner, Enten, Schwarze Alpschweine, Schafe, Geis-
sen, Esel und Pferde; unléingst sind drei Rétische
Graue und drei Hinterwilder Rinder eingezogen.
A Essig und Seife. Dabei verarbeitet sie
auch die getrockneten Blétter der auf
dem Gelidnde verteilten 300 Rosen- und Wild-
rosenstraucher. «Der Hof braucht viele Standbei-

ne, damit er Ausfélle verkraftet», sagt sie - und
erzihlt vom grossten Ausfall gleich im ersten Jahr,

US DEN WILDKRAUTERN produziert
Manuela Schmid Kriutersalz, Pesto,

R ey

Bevor Enten und
Hlhner die

Flache abgescharrt
haben, fahrt
Marcel Schmid das
mobile Gefllgel-
haus an einen
anderen Platz.
Tiere sollen auf
dem Hof Morgarot
so leben, wie es
ihnen entspricht

«Es muss in diese Richtung
gehen, wenn wir unsere Lebens-
grundlage erhalten wollen»

ADRIAN REUTIMANN, VEREIN PERMAKULTUR-LANDWIRTSCHAFT
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als die Weisse Fliege und unzéhlige Schnecken die
Gemiiseernte zerstorten. In der Permakultur lésst
man die Population von Schédlingen ansteigen, um
Niitzlinge anzulocken. Doch das kann einen Hof
schnell in wirtschaftliche Bedringnis bringen, es
braucht Zeit und Geduld. Und Lebensrdume fiir In-
sekten und Kleintiere: Auch wenn mehrere Haufen
aus trockenen Asten so aussehen, als seien sie zufil-
lig entstanden, sind sie doch, wie die Hecken, bewusst
gestaltete Riickzugsorte fiir Niitzlinge.

Das wichtigste Standbein fiir den Hof Morgarot
sind die Bio-Kisten, die Manuela Schmid freitags
je nach jahreszeitlicher Ernte befiillt und in den Erd-
keller tragt. Das kleine, in den Hang gebaute Holz-
gebiude sieht unscheinbar aus, es sei aber das «Herz-
stiick» des Hofs, wie sie sagt. Ein zehn Meter langes
Rohrin die Erde sorgt fiir ausreichende Luftfeuchtig-
keit, um Salat, Gemiise und Friichte frisch zu halten,
bis Marcel Schmid am frithen Samstagmorgen die
Kisten an bis zu 50 Kunden ausliefert.

Zusammen mit dem Verkaufvon Fleisch und Wild-
krauterprodukten triagt sich der Hof zu zwei Dritteln
selbst, das restliche Drittel decken Direktzahlungen
ab. Damit gehort er zu den vermutlich wenigen
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Permakulturbetrieben in der Schweiz, die wirt-
schaftlich funktionieren — genaue Zahlen fehlen.
Erst seit letztem Jahr lauft an der HAFL ein
Forschungsprojekt, das anhand von Permakul-
tur-Pilotbetrieben untersucht, wie viel Arbeit auf-
gewendet wird, wie hoch die Ertriage sind und
auch, inwieweit sich Bodenqualitédt und Biodiver-
sitdt verbessern. Auf der hochschuleigenen Pilot-
fliche, die allerdings noch nicht im Vollertrag
stehe, habe sich ein Arbeitsverdienst von neun
Franken pro Stunde ergeben, berichtet Hans
Ramseier. Wenn es wirtschaftlich aufgehen solle,
seien faire Preise liber Direktvermarktung oder
auf Wochenmiérkten unabdingbar. Sie miissten
iiber dem klassischen Bio-Preis liegen: «Der Kon-
sument muss bereit sein, etwas mehr zu zahlen
als die 6,3 Prozent seines Einkommens, die er
bisher im Schnitt fiir Nahrungsmittel ausgibt.»
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Eine weitere
Direktvertriebs-
schiene: Die
Spitzengastro-
nomie schatzt das
geschmackvolle
Gemise und die
teilweise alten
Sorten. Marcel
Schmid beliefert
das Gourmet-
restaurant
«Incantare» in
Heiden mit
erntefrischen
Kefen

REDAKTION multimedia@awp.ch, Thomas Peterhans

ASS DAS BUNDESAMT fiir Landwirt-
schaft seit dem Jahr 2020 Permakul-
turflichen als beitragsberechtigt fiir
Direktzahlungen anerkannt hat, wird
sowohl von den Produzenten als auch aus wissen-
schaftlicher Sicht als positives Signal gewertet.
«Es muss zwangslaufig in diese Richtung gehen»,
sagt Adrian Reutimann vom Verein Permakul-
tur-Landwirtschaft, «wenn wir unsere Lebens-
grundlage erhalten wollen.»

Anfang des Jahres verdffentlichte Agroscope, die
landwirtschaftliche Forschungsstelle des Bundes,
eine Studie, die zeigt, dass Riickstinde von Pflan-
zenschutzmitteln in Schweizer Béden weit verbrei-
tet sind und sich negativ auf das mikrobielle Boden-
leben und niitzliche Bodenpilze auswirken kénnen.
Handlungsbedarf besteht auch hinsichtlich des
Klimawandels und des Artensterbens. Doch weil
die neue Agrargesetzgebung AP 22+, die unter
anderem Konsequenzen fiir klimaschédliche Tier-
haltung oder Anbaupraktiken vorsah, vom Stiande-
rat und nun auch vom Nationalrat sistiert wurde,
werden sich Reformen verzogern. Weitreichende
Folgen fiir die Landwirtschaft konnte der 13. Juni
2021 haben, wenn iiber die Trinkwasserinitiative
und die Initiative «Fiir eine Schweiz ohne syn-
thetische Pestizide» abgestimmt wird.

Fiir 2020 meldeten 54 Betriebe Permakultur-
flichen von 18,1 Hektaren an - ein verschwindend
kleiner Teil, verglichen mit den insgesamt rund
50 000 Schweizer Landwirtschaftsbetrieben mit
einer Million Hektaren Nutzfliche. Hans Ramseier
geht davon aus, dass lingst nicht alle Fldchen ge-
meldet wurden, denn kleine Produzenten seien
oft gar nicht als Landwirtschaftsbetriebe regis-
triert. Der Hof Morgarot hat keine einzige seiner
Flachen als Permakultur angemeldet - aus dem
simplen Grund, weil beispielsweise Beerenkultu-
ren hohere Beitrdge erhalten als Permakultur-
flichen. Doch auch wenn bisher nur eine geringe
Menge der in der Schweiz produzierten Nah-
rungsmittel in Permakultur angebaut wird und
diese auch langfristig nur einen kleinen Teil der
Bevolkerung ernidhren konnen, sieht Hans Ram-
seier ihre Zukunft optimistisch. Es werde zwar
noch ein paar Jahre dauern, aber langfristig wer-
de der Permakultur-Landbau heraustreten aus
der Nische. ®
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